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zalozZenia i cel pracy

Celem projektu jest okreslenie i poroéwnanie stezen wybranych metali oraz poziomu peroksydacji lipidow w §linie oraz

krwi kobiet cigzarnych. Slina jest materiatem biologicznym tatwo dostepnym dla lekarzy stomatologdéw i moze by¢ bardzo
pomocna w szybkiej ocenie badanych parametréw. Poniewaz cigza predestynuje do wystgpowania zmian w tkankach
przyzgbia, zebrany material bedzie analizowany w aspekcie stanu periodontologicznego. Otrzymane wyniki oceny
wybranych metali oraz poziomu peroksydacji lipidow skorelowane beda z wynikami klinicznego badania stomatologicznego
pozwola odpowiedzie¢ na pytanie czy dochodzi do zmian poziomu wybranych metali oraz malondialdechydu (MDA), ktory

jest produktem peroksydacji lipidow w $linie wraz z rozwojem cigzy.

material i metodyka pracy

W grupie badawczej wydzielone sg cztery podgrupy: kobiety w pierwszym(Grupa A), drugim(Grupa B), trzecim trymestrze
cigzy(Grupa C) - w kazdej podgrupie 50 osob. Do grupy kontrolnej (Grupa K) zakwalifikowane sa kobiety w wieku
rozrodczym, ktore zglosity si¢ do Kliniki Zdrowia Matki i Dziecka Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala Klinicznego
Uniwersytetu Medycznego im Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z przyczyny innej niz cigza - 50 oséb. Grupa badawcza
wynosi¢ bedzie 200 osob.

Badania wykonywane sa w godzinach przedpotudniowych zawsze na czczo. Wykonywane jest badanie kliniczne jamy ustnej
przeprowadzone przy uzyciu narzedzi diagnostycznych (lusterko, zglebnik) w oswietleniu sztucznym. Intensywnos$¢ prochnicy
okreslana jest przy pomocy wskaznika PUW-Z. Do okre§lenia stanu higieny jamy ustnej wykorzystane sg wskazniki :Plaque
Index (P1) wg Loe i Silnessa oraz Simplified Oral Hygiene Index (OHI-S) wg Green’a i Vermiliona. Stan dzigset okreslany jest
poprzez nastepujace wskazniki: Gingival Index (GI) wg Loe i Silnessa oraz Bleeding on Probing (BoP) wg Langa. Slina

niestymulowana pobierana jest wedlug obowiazujacych zasad z wykorzystaniem probowek Salivette firmy Sarstedt. Sline po

pobraniu natychmiast przekazuje si¢ do laboratorium szpitalnego - gdzie jest odwirowywana i zamrozona do temp -80°C.



Zebierany jest wywiad ogélny zawierajacy dane na temat miejsca zamieszkania, daty ostatniej miesigczki, przyjmowanych
lekow oraz wczesniejszych cigz. Przeprowadzane jest rowniez badanie ankietowe, ktore zawiera pytania dotyczace historii
palenia, nawykow zywieniowych oraz historii choréb przyzgbia w rodzinie. Analiza pierwiastkowa wykonywana jest w
Zaktadzie Chemii Analitycznej Wydzialu Chemii Analitycznej Uniwersytetu A. Mickiewicza. Analiza wykonywana jest za
pomocy optycznego spektometru ze wzbudzeniem w indukcyjnie sprzezonej plazmie (ICP-OES) Agilent 5110. Ocena stezenia
malondialdehydu (MDA) produktu peroksydacji lipidow wykonywana jest w Zaktadzie Medycyny Srodowiskowej Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu przy wykorzystaniu metody kolorometrycznej (dtugos¢ fali 532 nm)

przy uzyciu czytnika plytek Synergy (Biotek).

wyniki spodziewane/uzyskane

Do chwili obecnej zbadano 153 kobiety : w Grupie A - 25, Grupie B - 31,w Grupie C-79,w Grupie K - 18 w okresie od lutego
2017 roku do marca 2018. Badania s3 w kontynuacji. Badane podzielono na 4 grupy: Grupa A (cigzarne I trymestr) — n=25.
Grupa B (cigzarne II trymestr) — n=31. Grupa C (cigzarne III trymestr) — n=79. Grupa K (nieci¢zarne kontrola) — n=18. Wyniki
stomatologicznych badan klinicznych wskazuja iz wskaznik intensywnos$ci prochnicy PUW-Z byt najwyzszy w pierwszym
trymestrze cigzy (12,88), natomiast najnizszy w grupie kontrolnej (7,61); wskaznik stanu dzigset Bleeding on Probing (BoP) byt
natomiast najwyzszy w trzecim trymestrze ciazy (18,24), a najnizszy w grupie kontrolnej (0,0). Stezenie MDA najwyzsze bylto
w grupie kontrolnej (8.33), a najnizsze W pierwszym trymestrze (3.32).
Mozna si¢ spodziewa¢ zmian stezenia MDA i pierwiastkow w $linie w zalezno$ci od czasu trwania cigzy natomiast parametry

higieny jamy ustnej oraz stanu dzigset mogg by¢ pogorszy¢ w czasie trwania cigzy .



