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zatozenia i cel pracy

Dobowe wahania glikemii u pacjentdow z cukrzyca sa w wiekszosci indukowane spozywanymi
positkami, a weglowodany sg sktadnikami pokarmowymi bezposrednio wplywajacymi na poziom
stezenia glukozy we krwi. Jednym z gléwnych zrédel weglowodandow w codziennej diecie sa
produkty skrobiowe. Istotne znaczenie ma jednak warto§¢ odzywcza skrobi, ktora jest zwigzana z jej
podatnos$cig na trawienie w jelicie cienkim. O warto$ci odzywczej skrobi decyduje zawarto$¢ skrobi
opornej (RS) oraz udziat skrobi szybko (RDS) i wolno (SDS) trawionej. Skrobia oporna definiowana
jest jako skrobia i produkty jej rozktadu, ktére nie sa wchlaniane w jelicie cienkim. Chtodzenie
produktéow skrobiowych powoduje, ze skleikowana podczas obrobki termicznej skrobia ulega
procesowi retrogradacji stajac si¢ skrobig oporng retrogradowang (RS3), czyli nie dostepng dla
enzymow trawiennych. Tworzenie si¢ skrobi opornej moze by¢ zjawiskiem korzystnym dla oséb z
cukrzyca, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia efektu glikemicznego po spozyciu produktu
zawierajacego ten rodzaj skrobi. Celem badania jest ocena wptywu chtodzenia produktow
skrobiowych na warto$¢ glikemii popositkowej u 0s6b z cukrzyca typu 1 leczonych za pomoca
intensywnej czynnosciowej insulinoterapii.

material i metodyka pracy

Do badania planuje si¢ wiaczy¢ nie mniej niz 30 pacjentéw z cukrzyca typu 1 leczonych za pomoca
intensywnej czynnosciowej insulinoterapii przy uzyciu osobiste] pompy insulinowej z funkcja
kalkulatora bolusa. Kazdy z uczestnikéw badania begdzie spozywat 2 wystandaryzowane positki
skrobiowe (makaron i ryz) zawierajace 50 g weglowodanow, w 2 postaciach kazdy: podany swiezo
po przygotowaniu oraz po 24 godzinnym chtodzeniu w temperaturze 4°C i podgrzaniu przed
podaniem. Positki podawane beda o godzinie 14.00 kazdego dnia. Okotopositkowa dawka insuliny
obliczona zostanie indywidualnie u kazdego pacjenta z uwzglednieniem zasad intensywnej
czynnosciowej insulinoterapii. Ocena glikemii popositkowe] przeprowadzona zostanie w czasie 3
godzin z uzyciem glukometru (pomiary w odstepach co 15 minut) oraz systemu skanowania glikemii
FreeStyle Libre w odstepach czasu co 5 minut. Planuje si¢ zastosowa¢ dodatkowe narzedzia
badawcze: ankieta oceny syto$ci, odczuwania glodu i checi do jedzenia przed positkiem oraz po 30,
60, 120, 180 minutach po positku; ankieta oceny organoleptycznej 1 smakowito$ci potraw w czasie 5
minut po spozyciu positku; formularz raportowania dolegliwo$ci zoladkowo- jelitowych; formularz
raportowania hipoglikemii; ankieta oceniajaca stan zdrowia i zwyczaje zywieniowe w cukrzycy.
wyniki wstepne

Poddanie positku skrobiowego procesowi chlodzenia powoduje mniejszy przyrost wartosci glikemii
popositkowej u 0sob z cukrzyca typu 1.




